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OKUZBA S HELICOBACTER PYLORI PRI OTROCIH

Helicobacter pylori (H. pylori) je bakterija, ki pri otrocih redko
povzroca resno bolezen Zelodca oz. dvanajstnika. Pri otrocih se
po okuzbi s H. pylori mnogo redkeje razvijejo zapleti kot pri
odraslih. Bakterija tudi ni razlog za funkcionalne bolecine v
trebuhu pri otrocih, to so boleCine v trebuhu brez organskih
razlogov. Zato se pri otrocih uporabljajo pri postavitvi diagnoze
in zdravljenju okuzbe drugacni protokoli kot pri odraslih.

H. pylori je bakterija, ki so jo prvi¢ izolirali leta 1982. Prilagojena je na Zivljenje v Zelodcu, kjer se nahaja v ali pod
Zelod¢éno sluznico.

EPIDEMIOLOGIJA

Okuzba s H. pylori je v svetovnem merilu najpogostejSa okuzba pri ljudeh. Okuzena je skoraj polovica svetovnega
prebivalstva. Pogostost okuzb po svetu je sicer v upadanju, posebej to velja za razviti svetu. Moc¢no je odvisna
od geografske lege, razlike so tudi znotraj le-te, starosti in socialno-ekonomskih dejavnikov.

Pri mlajSih od 18 let je pogostost bolezni prav tako razli¢éna. Okuzenih je <56% otrok v Skandinaviji, >70% otrok v
nekaterih afriSkih drzavah ter 30-40% v ZDA, Kanadi in Veliki Britaniji. Na pojav okuZbe mocno vplivajo bivalni
pogoji v zgodnjem obdobju zivljenja.

POGOSTOST OKUZBE PRI OTROCIH JE VEGJA:

e ima druZina niZji socialno-ekonomskim statusom

Ce Zivijo v prenatrpanih prostorih

Ce imajo ve€ sorojencev

Ce spijo v skupni postelji

Ce bivajo v okolju z neurejeno kanalizacijo

e uzivajo oporecno vodo

Ce bivajo z druzinskim ¢lanom, ki ima okuzbo s H. pylori

Manj okuzb pri otrocih je posledica izboljSanja socialno-ekonomskega poloZzaja druzbe, hitrejSe postavitve
diagnoze in zdravljenja okuzb pri odraslih.

Do okuzbe s H. pylori pride najpogosteje pred 10. letom starosti, ve¢inoma pred 3. letom. Nacin prenosa bakterije
ni povsem jasen. Pri otrocih po prvi ozdravljeni okuzbi pogosto pride do ponovne okuzbe. Razlogi za ponovno
okuzbo pri otrocih so enaki kot za prvo. Za razliko od otrok se pri odraslih pojavi ponovna okuzba po uspe$no
zdravljeni prvi okuzbi zelo redko.

POTEK BOLEZNI

Okuzba s H. pylori pri otrocih poteka vecinoma brez teZav. Vztrajanje prve okuzbe je pogostejSe pri mlajsih
otrocih, ki bivajo v okolju, v katerem je veliko okuzenih. Po okuzbi bakterija vztraja v telesu in lahko povzroCi
bolezen Zelodca in dvanajstnika ali pa tudi ne.
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KLINICNI POTEK IN POSLEDICE

Za razliko od odraslih veCina okuzenih otrok nima nobenih tezav, tudi zapleti okuzbe so zelo redki. V redkih
primerih, pri katerih pride do razjede na zelodcu ali dvanajstniku, se pojavijo bolecine v zlicki. Pogosteje se pri
teh otrocih pojavljajo znaki alarma, kot so kri na blatu, hujSanje, bruhanje in no¢ne bolecine, ki otroka zbujajo, kar
pa se ne pojavlja pri otrocih s funkcionalnimi bole€inami v trebuhu. Zato pri otrocih brez opisanih znakov alarma
ni smiselno testiranje na okuzbo s H. pylori.

KDAJ TESTIRATI OTROKE

V primeru, da ima otrok teZave s strani prebavi, posebej znake alarma, je potreben pregled pri osebnem
zdravniku. Le-ta na podlagi pregleda oceni potrebno po nadaljnjih preiskavah in pregledu v bolnisnici.

TESTIRANJE NI POTREBNO, KADAR IMA OTROK:

kroni¢ne bolecine v trebuhu brez znakov alarma
gastroezofagealni refluks
zastoj v rasti ali nizko rast
novo odkrito anemija zaradi pomanjkanja Zeleza

POSTAVITEV DIAGNOZE IN ZDRAVLJENJE

Pri otrocih je za razliko od odraslih za potrditev okuzbe s H. pylori potrebno narediti endoskopske preiskave. Pri
odraslih se diagnoza postavi z dihalnim testom in testiranjem blata. Preiskave krvi se ne uporabljajo za
ugotavljanje okuzbe s H. pylori. Bolezen zdravimo z antibiotiki.

POMEMBNO:
Pri otrocih se v postopu ugotavljanja okuzbe s H. pylori
ne delajo preiskave krvi in blata, prav tako ne dihalni test.
V primeru, da so napisane preiskave narejena samoplacnisko,
to ni indikacija za zacetek zdravljenja okuzbe.

Vir:

Helicobacter pylori: Diagnosis and management in the pediatric patient - UpToDate
h. pylori in children - I¢i Slike (bing.com)

helicobacter pylori - 15¢i Slike (bing.com)
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https://www.uptodate.com/contents/helicobacter-pylori-diagnosis-and-management-in-the-pediatric-patient?search=H.%20pylori%20in%20children&source=search_result&selectedTitle=1%7E150&usage_type=default&display_rank=1
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=chaofMBe&id=8CE9E4BB83FB1569FCDF58A7A7148557A221205B&thid=OIP.chaofMBeXNQjtgKW5weMHAHaD_&mediaurl=https%3A%2F%2Fwww1.racgp.org.au%2Fgetattachment%2Fdf3959ea-82b7-4548-b1df-10622552cefd%2Fattachment.aspx&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.7216a87cc05e5cd423b60296e7078c1c%3Frik%3DWyAholeFFKenWA%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=410&expw=760&q=h.+pylori+in+children&simid=608023990950637261&FORM=IRPRST&ck=9929EEBB7E538BE2B632F7F288BE0BEF&selectedIndex=32&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=uSexcB%2Bx&id=D240A449BAF08438B28100B21C5544CB0A5530AB&thid=OIP.uSexcB-xXIQoemNiqNJZCgHaGQ&mediaurl=https%3A%2F%2Fwww.my-personaltrainer.it%2F2020%2F04%2F29%2Fhelicobacter-pylori-orig.jpeg&cdnurl=https%3A%2F%2Fth.bing.com%2Fth%2Fid%2FR.b927b1701fb15c84287a6362a8d2590a%3Frik%3DqzBVCstEVRyyAA%26pid%3DImgRaw%26r%3D0&exph=760&expw=900&q=helicobacter+pylori&simid=608033006075604064&FORM=IRPRST&ck=C0ACDA587E412728132F4DE9C43E0ACF&selectedIndex=3&itb=0&ajaxhist=0&ajaxserp=0

