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ALERGIJA NA KRAVJE MLEKO

Alergija na kravje mleko je ena najpogostejsih prehranskih alergij v dojenckovem oz. predsolskem obdobiju.
Lahko vztraja tudi v odrasli dobi. Nastane zaradi spremenjenega imunskega odziva na beljakovine kravjega
mleka. Potrebno jo je loditi od laktozne intolerance, pri kateri telo reagira na mlecne sladkorje in ne na
mlecne beljakovine.

Alergijske reakcije v kravjem mleku povzrocajo kazein ali beljakovine sirotke (a-laktalbumin in B-
laktoglobulin). Najpogostejsa alergena v kraviem mleku sta a-laktalbumin in kazein. Beljakovine kravjega
mleka niso prisotne le v kraviem mleku in mlec¢nih izdelkih, lahko jih najdemo tudi v nekaterih probiotikih,
zdravilih in Zivilih. Alergijske reakcije niso vedno posledica beljakovin kravjega mleka, povzrodijo jih lahko
tudi dodatki (npr. umetne arome ali konzervansi), ki se dodajajo mleku med predelavo.

Zaradi velike podobnosti v sestavi so pogoste navzkrizne reakcije z mlekom drugih sesalcev, predvsem s
kozjim in ov¢jim mlekom, tudi s surovim govejim mesom. Priblizno 13-20 % otrok z alergijo na kravje mleko
je alergi¢nih na goveje meso, obratno pa ima vecina bolnikov z alergijo na goveje meso tudi alergijo na
beljakovine kravjega mleka. Tudi med sojinimi in mle¢nimi beljakovinami lahko pride do navzkrizne reakcije.

Poznamo tri glavne oblike alergije na kravje mleko - takoj$nja alergijska reakcija, zapoznela alergijska
reakcija in meSane reakcije. Posamezne oblike so vezane na vrsto imunskega odziva. S starostjo se
pogostost takojSnjih reakcij zmanjsuje, oblike z zakasnelo reakcijo pa postajajo pogostejse.

Alergija na kravje mleko se lahko izrazi kot izolirana prizadetost prebavil ali jo spremljajo druge tezave, npr.
kozne spremembe, dihalni simptomi ali sréno-zilne reakcije. Prizadene lahko katerikoli del prebavil - od
ustne votline do zadnji¢ne odprtine in se pojavi v kateremkoli Zivljenjskem obdobju.

Alergija na kravje mleko se obicajno pojavi zelo zgodaj v Zivljenju, vecinoma pred prvim letom starosti.
Povprecna starost ob pojavu bolezni je 3,5 meseca, pri cemer se lahko simptomi pojavijo ze po 10 dneh ali
Sele pri 10 mesecih starosti. Pri 95 % otrok se simptomi pojavijo v prvem tednu po uvedbi kravjega mleka
v prehrano, priblizno 60 % pa razvije simptome po prvem hranjenju z mle¢no formulo.

KAJ POVECUJE VERJETNOST ZA RAZVOJ ALERGIJE NA KRAVJE MLEKO?

NA SPLOSNO V CASU NOSECNOSTI PO ROJSTVU
e nezadostno izlo¢anje Zelod¢ne e  kajenje matere e  zlatenica novorojencka
kisline e vrocinska stanja e  zdravljenje z antibiotiki v prvem
e nezrela funkcija crevesnih e nosecniSka sladkorna bolezen tednu zZivljenja
encimov in encimov trebusne . povisan krvni tlak, . izpostavljenost plesnim in
slinavke e psiholoski stres tobacnemu dimu v bivalnih
e nizke vrednosti vitamina D e nizja starost matere prostorih
e zmanjSano Stevilo nekaterih e tefave pri porodu (prezgodnji
imunskih celic porod, grozeci prezgodnji porod,
e moski spol nepravilna lega ploda, carski rez,
e alergije pri starsih medenic¢na vstava)
e neurnavnotezenost crevesnih
bakterij

Preobdutljivost na beljakovine kravjega mleka se lahko razvije pred ali po rojstvu. Pri dojenckih in otrocih
se simptomi obicajno pojavijo v prvem tednu stika s kravjim mlekom, lahko se razvijejo tudi po vec tednih
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(v&asih celo po 24-36 tednih). Najpogosteje se pojavijo po uzivanju kraviega mleka ali mle¢nih formul, lahko
tudi po uzivanju zivil, ki vsebujejo kravje mleko.

Tudi izkljuéno dojeni dojencki lahko razvijejo alergijo na kravje mileko, ker beljakovine kravjega mleka
prehajajo v materino mleko. Vecina primerov alergije na kravje mleko, ki se pojavi v otrostvu, sCasoma
spontano izzveni. Za vecjo verjetnost dolgotrajnega vztrajanja alergije nakazujejo hude akutne alergijske
reakcije, alergija na vec Zivil hkrati (zlasti alergija na jajca), so¢asna astma, alergijski rinitis in kadar se pojavijo
reakcije tudi po toplotni obdelavi mleka.

KAKO SE MANIFESTIRA ALERGIJA NA KRAVJE MLEKO?

Takojsnja alergijska reakcija na kravje mleko se kaze kot slabost, bruhanje, driska, krvavo blato,
gastroezofagealni refluks in kréevite bolecine v trebuhu. Obicajno se tezave pojavijo zelo hitro, v nekaj
minutah po stiku s kravjim mlekom. Pri majhnih dojenckih se lahko razvije tudi hujsa alergijska reakcija, ki
se kaze kot oteklina ustnic, jezika in mehkega neba, srbenje v ustni votlini, bledica in zmanjSan misi¢ni tonus.
Simptomi se lahko pojavijo Ze v novorojenckovem obdobju in lahko posnemajo okuzbo.

Zapoznela alergijska reakcija na kravje mleko se kaze s pogostim polivanjem, tezavami pri hranjenju,
zavracanjem hrane ali odporom do hrane, bledico in utrujenostjo, kréevitmi bolecinami v trebuhu,
krvavitvami iz zgornjih prebavil, spremenjenimi odvajanji blata, kot sta kroni¢na driska ali zaprtje,
prisotnostjo krvi in/ali sluzi v blatu, pordelostjo perianalnega predela ter koznimi spremembami (areali
suhe, pordele, luséece koze).

ALERGIJSKI PROKTOKOLITIS - krvave nitke v blatu

Alergijski proktokolitis nastane zaradi zapoznelega imunskega odziva na alergene v hrani, najpogosteje na
beljakovine kravjega mleka. Obicajno se pojavi pri sicer zdravih dojenckih, starih 1 do 4 tedne. Kaze se s
krvavimi nitkami in sluzjo v blatu, ob tem je splosno pocutje otroka praviloma dobro. Priblizno 60%
primerov se pojavi pri izklju¢no dojenih dojenckih.

Simptomi obicajno izzvenijo, ko mati iz svoje prehrane izloci kravje mleko, kar se obic¢ajno zgodi v 1-3 dneh,
lahko tudi kasneje. Diagnozo potrdimo z izlocitveno dieto ter ponovnim uvajanjem kravjega mleka. Dojencki,
ki so hranjeni z mle¢nimi nadomestki, zamenjano le-te z ekstenzivnimi hidrolizati oz. aminokislinsko
formulo. Stanje pri vecini otrok izzveni do prvega leta starosti, brez trajnih posledic za rast in razvoj.

Vir: https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9685681/#sec3
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