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Alergija na hrano nastane, ko imunski sistem doloceno zivilo prepozna kot Skodljivo za telo.
Imunski sistem je obrambni sistem telesa, ki se bori proti okuzbam. Nekateri ljudje so alergicni
na kokosja jajca. To vkljucuje tudi zivila, pripravljena z jajci. Alergija na jajca je pogostejSa pri
dojenckih in majhnih otrocih. Najpogosteje pride do alergijske reakcije po zauzitju zivila ali
necesa, kar ga vsebuje. Dotik Zivila lahko povzroci kozno reakcijo.

KAKSNI SO SIMPTOMI ALERGIJSKE REAKCIJE?

Pri »klasi¢nih« alergijah na hrano, imenovanih tudi alergije na hrano, posredovane z IgE, so
pogosti simptomi:

- koprivnica (srbeci, privzdignjeni ali otekli izpuscaji na kozi),

- rdedcica koze,

- otekanje, predvsem obraza, vek ali ustnic,

- tezko dihanje, piskanje pri dihanju ali kaselj,

- slabost, bruhanje ali driska,

- omotica ali izguba zavesti,

- pridojenckih in majhnih otrocih: otrok je videti bolan, je bolj zaspan kot obicajno ali se

vede drugace kot sicer.

Zgoraj navedeni simptomi se pogosto pojavijo hitro, obic¢ajno v nekaj minutah do ene ure po
zauzitju jajca.

Ce je alergijska reakcija huja, jo imenujemo anafilaksija. Ta lahko povzroéi zelo hudo reakcijo,
ki se razvije zelo hitro. Ce ni pravocasno zdravljena, lahko vodi v smrt, vendar je to redko.
Simptomi se lahko razlikujejo od osebe do osebe. Ista oseba ima lahko ob razli¢nih alergijskih
reakcijah razli¢ne simptome.

Obstajajo tudi druge vrste alergij na hrano, ki povzrocajo drugac¢ne simptome. Imenujemo jih
alergije na hrano, ki niso posredovane z IgE (ne-IgE-posredovane alergije). Mednje spadajo:

- Ekcem - koZna bolezen, zaradi katere koZa srbi, se lusci in spreminja barvo (na primer
postane bolj rdeca).

- Eozinofilni ezofagitis — bolezen, zaradi katere je otezeno poziranje hrane. Povzroca lahko
tudi zgago, ki se ne izboljsa z obic¢ajnim zdravljenjem.

- Sindrom enterokolitisa, povzro¢enega z beljakovinami hrane (FPIES) - bolezen, ki jo
obicajno povzroca mleko (na primer v otroski formuli), lahko pa tudi jajce. Vecinoma
prizadene otroke in povzroca moc¢no bruhanje ter drisko.

- Alergijski proktokolitis, povzrocen z beljakovinami hrane (FPIAP) - blazja bolezen kot
FPIES. Pri dojenckih lahko povzrodi drisko s krvjo ali sluzjo.

ALl JE ALERGIJO NA JAJCA MOGOCE POZDRAVITI?

Trenutno zdravila, ki bi alergijo na jajca popolnoma pozdravilo, ni.
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KAKO ZDRAVIMO HUDE ALERGIJSKE REAKCIJE?

Hude alergijske reakcije zdravimo z adrenalinom. Osebe, ki so v preteklosti ze dozivele
anafilaksijo, dobijo na recept samoinjektor adrenalin in si ga lahko v nujnem primeru aplicirajo
same ali jim ga aplicira druga oseba. Oseba, kateri je bil predpisan adrenalin, naj ima vedno pri
sebi 2 adrenalina. Drugi oz. ponovni odmerek adrenalina je potreben, kadar simptomi po prvem
odmerku ne izzvenijo popolnoma, kadar se simptomi po prehodnem izboljSanju pojavijo
ponovno ali kadar avtoinjektor pri prvem poskusu ni deloval pravilno. Po uporabi adrenalina je
potrebno takoj poklicati nujno medicinsko pomod, saj je delovanje zdravila kratkotrajno in se
simptomi lahko ponovijo. Klic je potreben tudi kadar nimamo na voljo adrenalina, pa je
postavljen sum na anafilaksijo.

KAKO LAHKO ZDRAVIMO BLAZJE ALERGIJSKE REAKCIJE?

Lazje alergijske reakcije zdravimo z antihistamini, ki jih predpiSe na recept zdravnik ali se kupijo
v lekarni. Antihistaminiki lahko pomagajo ublaziti blage simptome alergije na hrano, kot sta
srbenje in koprivnica. Antihistaminiki ne zdravijo anafilaksije in ne morejo nadomestiti
adrenalina.

KAKO PREPRECIM ALERGIJSKO REAKCIJO?

Najboljsi nacin za preprecitev alergijske reakcije je dosledno izogibanje jajcem in izdelkom, ki
vsebujejo jajca. Ze zelo majhna koli¢ina Zivila, ki vsebuije jajce, lahko povzro¢i moéno alergijsko
reakcijo.

- Ce zelite ugotoviti, ali Zivilo vsebuje jajce, preverite seznam sestavin na embalazi. V
nekaterih drZzavah zakoni dolocajo, da morajo podjetja jasno navesti, ali zZivilo vsebuje
dolocene pogoste »alergene«. Mednje spada tudi jajce.

- Nekatera zivila imajo opozorila glede alergij, na primer »Lahko vsebuje jajca«. TakSna
zivila so lahko izdelana na strojih ali v tovarnah, kjer izdelujejo tudi druga Zzivila, ki
vsebujejo jajca. Z zdravnikom se pogovorite o tem, ali se morate takSnim Zivilom izogibati.

- Cejeste v restavraciji, pekarni ali slad¢i¢arni, osebju povejte, da ste alergi¢ni na jajca.

- Tudi zivila z oznako »nadomestek za jajca« lahko vsebujejo sestavine jajc. Vedno
preverite seznam sestavin. Ce je na seznamu navedeno jajce, izdelek vsebuje jaj¢ne
beljakovine.

- Jajéne sestavine so lahko prisotne tudi v nezivilskih izdelkih. Mednje spadajo zdravila,
cepiva, kozmeticni izdelki in pripomocki za ustvarjanje. V vecini drzav ni zakonov, ki bi
podjetja zavezovali, da morajo navesti, ali taksni izdelki vsebujejo potencialne alergene.
Ce se cepite, alergija na jajca danes praviloma ni ve¢ razlog za skrb.

- O trajanju diete poda navodila otrokov zdravnik, dermatolog oz. alergolog.
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KAJ MORAM SE VEDETI, CE IMAM ALERGIJO NA JAJCA?

Ljudje z alergijo na jajca:
lahko dozivijo alergijsko reakcijo, Ce pridejo v stik s slino oz. se poljubijo z osebo, ki je jedla
jajce in si po tem ni umila zob;

- lahko dobijo koprivnico, ¢e se dotaknejo jajca;

- lahko dozivijo alergijsko reakcijo pri kuhanju ali peki z jajci;

- obicajno niso alergi¢ni na jajca drugih vrst ptic. Vecina ljudi, alergi¢nih na kokosja jajca,
lahko uziva jajca drugih ptic, na primer purana, race, gosi in prepelice. Nekateri ljudje pa
se morajo popolnoma izogibati uzivanju pticjih jajc;

Nekateri ljudje imajo alergijo na vec kot eno Zivilo. Ce imate tudi druge alergije na hrano, se
morate izogibati tudi tem Zivilom.

KAJ CE IMA MOJ OTROK ALERGIJO NA JAJCA?

Ce ima vas otrok alergijo na jajce, o tem obvestite vse, ki skrbijo zanj, vklju¢no z druzinskimi ¢lani,
varuskami, vrtcem ali Solo, tabori in drugimi organizatorji dejavnosti. Poskrbite, da bodo vsi
vedeli, katera Zivila vas otrok lahko uziva in katerih zivil ne sme jesti. V primeru, da je bil otroku
predpisan samoinjektor adrenalin, preverite, ¢e vsi nasteti vedo, kje je shranjen otrokov
adrenalin, ¢e znajo pravilno uporabljati avtoinjektor, ¢e vedo, kdaj ga je treba uporabiti, in e
vedo, kako vas ¢im hitreje poklicati v nujnem primeru.

ALI BO MOJ OTROK PRERASTEL ALERGIJO NA JAJCA?

Vecina otrok alergijo na jajca preraste. Nekateri ostanejo alergicni, vendar lahko uzivajo jajca v
pecenih ali kuhanih zivilih. Otrokov zdravnik bo otrokovo alergijo spremljal in preverjal, ali jo je
otrok prerastel.

Vir:

https:/www.uptodate.com/contents/egg-allergy-the-

basics?search=alergy%20to%20eggs %20in%20children&topicRef=2390&source=see_link&searchCorrelationld=f6db9069-
8868-460a-98c7-9a3ecd60da25&searchCorrelationTerm=alergy%20to%20eggs%20in%20children
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