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VPRASALNIK - GLAVOBOL

Navodilo: ustrezno oznadite in/ali izpolnite (moZnih je ve& odgovorov).

1. Kdaj se je glavobol pri otroku prvic pojavil?

2. Alisije otrok kdaj poskodoval glavo? one oOda,leta
Ali je po poskodbi: o bil nezavesten o bruhal
Opis dogodka:

3. Alijeimelvzadnjem letu klopa? one oda

4. V kaksnih ¢asovnih razmakih se glavobol pojavlja?

od najpogosteje x odnevno otedensko o mesecno
do najredkeje X odnevno o©tedensko o mesecno
5. Kako pogosto se je glavobol pojavil v zadnjih 6 mesecih? x odnevno ©tedensko 0 mesecno

6. Aliseje pogostost glavobolov v zadnjih 6 mesecih spremenila? one o©upada ooditno naras¢a o niha

7. Vkaterem casu dneva se glavoboli obi¢ajno za¢nejo?

o takoj, ko se zbudi oDopoldan o popoldan ozveCer woponodi orazlicno, pretezno pa
8. Aliso glavoboli pogostejsi v katerem od letnih ¢asov? one wopozimi ospomladi o poleti o jeseni

9. Kajlahko sprozi glavobol? o fizi¢ni napor o napenjanje (kaselj, smeh, itd.) o psihi¢ni napor o lakota

o hrana: o premajhen vnos tekocin O sonce O vreme:

o spanje (o premalo opreved) o drugo:

10. Kako glavobol nastopi? o postopno onenadno o bliskovito o drugo:

11. Kje otroka boli glava ob zacetku glavobola?

oclelo osence oDzaolmi oteme ozatilje odrugje:

o na obeh straneh glave istoasno  oizmenoma levo ali desno o predvsem levo o predvsem desno

12. Alise bolec¢ina kam Siri? one oda, Siri se proti

13. Alise bolec¢ina med glavobolom stopnjuje? one oda

14. Kaksna je bolecina? Opisite jo z otrokovimi besedami: otopa o ostra o kljuvajoca o ni kljuvajoca o stiskajoca

15. Kako huda je po vasi oceni boleé¢ina? (ocena bolecine od 1 (blaga) do 10 (zelo huda))

16.  Ali so glavoboli po obliki vedno enaki? one oda

Prosim, opisite:

17. Simptomi med glavobolom:
Motnje: o vida ookusa o vonjav 0zaznavanja o0 govora
Neprenasanje: o svetlobe o hrupa ovonjav
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o odpor do hrane in pijae o neobicajna sprememba apetita ovrtoglavica o mravljincenje po telesu

o slabost o boleine vtrebuhu o slabsa koncentracija o moten spomin
ozehanje 0 zaspanost 0 motnjerazpolozenja  odrugo: o ni¢ od nastetega
Znaki med glavobolom:

obledica ordeCina opotenje obruhanje o povisanatelesnatemperatura o drugo:

Kaksen je otrok, ko glavobol preneha ali se zmanjsa?

obreztezav outrujen ozaspan orazdrazljiv o drugo:

Koliko €asa traja glavobol (do umiritve bolecine oz. do takrat, ko otrok zaspi)? (ustrezno oznacite)

Od najmanj (ur / min), do najvec (ur / min), obiéajno pa (ur / min).

Po katerih ukrepih glavobol preneha ali se umiri?

o poCitek o spanec o uzivanje tekocin o zdravilo: (zdravilo vzame krat na mesec)
Ali otrok v ¢asu, ko ga ne boli glava, brez pravega razloga:

o bruha oslabovidi o gazanasa prihoji ovididvojno oizgubljazavest o drugo:

Aliimaotrok tezavezvidom? o©ne onosiocala odrugo:

Ali zaradi glavobola izostaja od Solskegapouka? one oda (__ kratvzadnjih 6. mesecih)

Ali zaradi glavobola kdaj opusti igro ali zabavo? one oda (__ kratvzadnjih 6. mesecih)

Ali ima otrok tezave s spanjem? 0 ne oda

Koliko ur spi povprecno? ur

Kaksen je otrokov Solski uspeh? (o nespremenjen o seizboljSuje © pada)

Za Solsko delo je otrok: o skrben o potrebuje veliko spodbudeinpomoéi oudise_ urnadan
Ali se otrok ukvarja s katerim od Sportov ali z drugimi izven Solskimi dejavnostmi?

one 0Oda,skaterimi:

Kaj pocne v prostem ¢asu doma?

Koliko ur na dan otrok prezivi pred elektronskimi napravami (televizija, tablice, telefoni)? ur

Kaksen je otrok po naravi?
o Zivahen odruzaben ovoditeljski onapadalen o miren oplasen o srameizljiv
o zaprt vase o zaupljiv o pretirano ¢ustveno obcutljiv o razdrazljiv o zelo zahteven

o v druzbi je priljubljen o v druzbi je odrinjen o drugo:

Kaksen je otrokov odnos do starSev?

o zaupljiv O navezan o mocno odvisen o nezaupljiv o hladen
o kljubovalen o drugo:
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Ali koga v sorodstvu boli glava ali ga je bolela glava?
Ali imajo sorodniki kak$Sne druge bolezni Zivéevja?
Ali imate v bivalnem prostoru pe¢ na trda goriva?

Kaj je po vaSem mnenju vzrok otrokovih glavobolov?
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one oda

one oda, katere:

one oda

Kaj vas v zvezi z otrokovim glavobolom najbolj skrbi?

Hvala za sodelovanje.

Vprasalnik je povzet po: Vprasalnik za starSe otrok z glavobolom, KO za otroSko, mladostniSko in razvojno nevrologijo,

Pediatri¢na klinika Ljubljana
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