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PREHLAD PRI OTROKU

Prehlad je najpogostejSa virusna okuzba zgornjih dihal pri otrocih. Najveckrat
poteka v blagi obliki in mine brez dodatnih ukrepov. Za prehlad je znacilna
zamasenost nosu, kihanja, izcedek iz nosu, boleCe zrelo, kaSelj, blaga vro€ina,
glavobol in slabo pocCutje. Znaki in simptomi od osebe do osebe zelo variirajo.
Povzro€itelji prehlada so Stevilni virusi, najpogosteje rinovirusi, med katerimi je
poznanih ve¢ kot 100 serotipov. Na podlagi prehladnih znakov ne moremo ugotoviti
povzroCitelja prehlada.

Pogostost prehladov je najvecja v predSolskem obdobju, ko imajo otroci 6 - 8 ali celo ve¢ epizod na leto. S
starostjo se pogostost prehladov zmanjSuje in doseze 3 - 4 epizode letno v odrasli dobi. Mlajsi otroci imajo bolj
pogoste in bolj tesne stike z odraslimi osebami in sovrstniki, kar je pogost razlog, da zbolijo. Pogosto prenesejo
prehlad v domace okolje iz vrtca, Sole ali drugih skupinskih aktivnosti. Otroci so tudi bolj nalezljivi za ljudi okoli
sebe, ker imajo viSjo koncentracijo virusov v izlockin dihal in izlo¢ajo viruse dalj ¢asa. Dojenje ima pri
zmanj$evanju pogostosti prehladov le minimalni u€inek. Pri osebah s kroni¢no boleznijo lahko poteka prehlad v
teZji obliki.

VECJA VERJETNOST, DA OTROK ZBOLI ZA PREHLADOM:

* kajenje starSev v bivalnih prostorih
» stik z osebo, ki preboleva prehlad
» dotikanje o€i ali nosu s kontaminiranimi rokami ali predmeti
» zadrzevanje v prostorih, v katerih je veliko ljudi (vrtec, nakupovalni centri, igralni centri, praznovanja )

Potek prehlada je odvisen od otrokove starosti. Cas od stika s povzrogiteljem do pojava bolezenskih tezav je zelo
kratek, lahko le nekaj ur do nekaj dni. Pri dojenckih in majhnih otrocih se simptomi prehlada stopnjujejo prve dni
bolezni in dosezejo vrhunec 2. do 3. dan bolezni, nato v 10 - 14 dneh postopno izzvenijo. KaSelj veCinoma izzveni
v 3-4 tednih, lahko vztraja tudi dalj Casa. Predvsem pri mlajsih otrocih se ob kaslju lahko pojavi tudi bruhanje.
Pri starejSih otrocih in najstnikih prehlad obi¢ajno izzveni v 5-7 dneh.

Izcedek iz nosu je na zacetku prehlada voden, teko¢ oz. prozoren, nato postaja vse gostejsi in obarvan,
od mleéno bele barve do zelene in rumene. Obarvanje ni znak bakterijske okuzbe. Cim mlajsi je otrok, bolj
sta lahko ob prehladu izrazena nemir in razdraZljivost. Prav tako je pri mlajSih otrocih pogostej$a vroCina, lahko
tudi do 39 stopinj C.

Pri prehladu ni prisotno vnetje samo v nosu, temve¢ tudi v sluznici obnosnih votlin, uSesni troblji (povezavi med
nosnim delom Zrela in bobni¢no votlino) in srednjim uSesom. To povecuije verjetnost, da pride v poteku prehlada
tudi do bakterijskega zapleta. Poslab$anje ali vztrajanje bolezenskih tezav je lahko znak za bakterijski zaplet ali
drugo bolezen.

PREGLED PRI ZDRAVNIKU JE POTREBEN, CE:

1. SE STANJE SLABSA - tezave pri dihanju ali poZiranju, visoka vro¢ina

2. VZTRAJAIZCEDEK IZ NOSU - ¢e je izcedek iz nosu bolj intenziven in traja dalj ¢asa kot je obi¢ajno pri prehladu
(10 dni brez izboljSanja ali se celo poslabsuje)

3. VZTRAJA KASELJ - &e je kaselj hujsi in traja dalj &asa kot obi¢ajno pri prehladu
(vec kot 2 tedna brez izboljSanja ali se celo poslabsuje)
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ZDRAVLJENJE: Je podporno oz. simptomatsko in z njim zaénemo, ko postane prehlad nadleZen, moti otrokov spanec,
uZivanje teko€ine ali povzro€a slabo pocutje:

USTREZNAHIDRACIJA | Tekocina vlazi in umirja sluznico dihal ter mehéa izlocke iz dihal.

UZIVANJE TOPLIH TEKOCIN | Tople tekogine vlaZijo in umirjajo sluznico dihal ter olaj$ajo izlo¢anje sluzi iz dihal.
(Caj, juhe...) |zbrati jih je potrebno glede na otrokovo starost.

Zamas$en nos je pogosto najbolj moteca tezave pri dojenckih in majhnih otrocih.

TOALETANOSU S VpI|va. predvsvem na uE|vgnJe tgkocme .|n hranjenje. Clsceme nosuws f|Z|oIosF<o
FIZIOLOSKO RAZTOPINO | raztopino mocno zmanjsa intenzivnost simptomov prehlada in pospesi okrevanje.
FizioloSka raztopina je neSkodljiva tudi ob veckratni dnevni uporabi, odstranjuje
izloke iz nosu in zmanjSuje zamasenost nosu. Na voljo je v prosti prodaji v lekarni.

DA NOSNI DEKONGESTIVI | Na voljo so v prosti prodaji v lekarni.

VLAZENJE ZRAKAV Mokre krpe na radiatorju v Casu kurilne sezone, prezracevanje prostorov z
BIVALNEM PROSTORU | 0dpiranjem oken. Inhalacije z inhalatorji so odsvetovane, prav tako vdihavanje pare
in hladnega vlaznega zraka.

ZDRAVILA PROTI VROCINI | Otrok na j dobi ustrezen odmerek zdravila glede na njegovo telesno tezo.

Med se svetuje za zdravljenje kaSlja pri otrocih, ki so starejSi od 1 leta. ZmanjSa

MED frekvenco in intenzivnost kaslja, njegov ucinek na noéni kaselj pa je majhen.

PASTILE IN BOMBONI Lahko se uporabijo pri starejSih od 6 let, pri katerih ni nevarnosti za aspiracijo.
PROTI KASLJU Prispevajo k izbolj$anju pocutja, ker obloZijo Zrelo z zaS¢itnim filmom.

ANTIBIOTIKI Se ne uporabljajo, ker nimajo vpliva na potek prehlada in ne preprecijo zapletov

prehlada.
ZDRAVILA S kasliem se Eistijo oz. odstranjujejo izlocki iz dihal, zato zaviranje oz. blaZenje
PROTI KASLJU kadlja vodi v zadrzevanje izlotkov v dihalih in posledi¢no zaporo dihalne poti.

Zdravila za umirjanje kaslja ne predpisujemo recept, ker imajo doloCene $kodljive
NA RECEPT AR o . o
stranske ucinke in nimajo ugodnega ucinka na umiritev kaslja.

N E EKSPEKTORANS! in Dostopni so v prosti prodaji, vendar so pri otrocih pri prehladu odsvetovani.

MUKOLITIKI \Ijr%\gier(]':g?o produkcijo sluzi, povzro€ijo zoZenje spodnjih dihal, bolecine v trebuhu in
ETERICNA OLJA Odsvetovano je mazanje po koZi, v inhalacijah ali za vlazenje prostorov.
HOMEOPATIJA Odsvetovana.

PROBIOTIKI Ni dokazanih uginkov.

PREVENTIVNI UKREPI:

* Pogosto umivanje rok in izogibanje dotikanja ust, nosu in o¢i
» Higiena kaslja - kasljanje v robcek ali v nadlaket
» Vsakoletno cepljenje proti gripi pri starejSih od 6 mesecev

VKLJUCITEV V VRTEC 0Z. SOLO: Za vecino otrok ob prehladu ni potrebna izkljugitev iz vrtca oz. $ole, ker so bili kuzni
Ze pred zaCetkom bolezenskih teZav. Otrok z vro€ino potrebuje domaco nego.

Viri:

https://www.uptodate.com/contents/the-common-cold-in-children-management-and-prevention?search=common %20cold%20i%20children&source=search_result&selectedTitle=1~150&usage_type=default&display_rank=1
https://emedicine.medscape.com/article/227820-overview#ad

https://www.google.com/search?g=common+cold&client=firefox-b-d&sxsrf=ALiCzsZWqVKdcX-IWhuVSkEbWzflkHs5lg: 16614936436 38&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEw;jJt7OT6uP5AhWpg_OHHZy-
BXIQ_AUoAXoECAEQAw&biw=19208&bih=906&dpr=1#imgrc=hywZVDnnKUqP1
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