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PIKI CEBEL, CMRLJEV, OS IN SRSENOV
Cebele, &mrlji, ose in srdeni so ZuZelke z zelom. S skupnim imenom jih imenujemo kozekrilci.

Piki koZekrilcev so v ve€ini primerov boleci in neprijetni, nevarni pa le, ¢e picijo v usta ali zrelo ali ¢e je ¢lovek na
njihov strup alergi¢en. Alergije na strupe ostalih zuZelk (npr. obadov) so izjemno redke. Komarji ne povzro¢ajo
nevarnih alergijskih reakcij, lahko pa po piku povzrocijo vecjo rdecino in oteklino, posebej pri majhnih otrocih in pri
pikih okrog oCi.

Najpogosteje pigijo Gebele in ose. Ce imajo starsi potrjeno alergijo na kozekrilce, obstaja vegja verjetnost, da bo
imel tudi otrok alergijo na isto zuZelko. Zato je v primeru pika potrebno opazovanije otroka v domacem okolju in po
potrebi posvet z zdravnikom. Pri osebah, ki so alergicne na strup kozekrilcev, se lahko razvije sistemska alergijska
reakcija ali celo anafilakti¢na reakcija.

CEBELA

Po pikih kozekrilcev se pojavijo ve€inoma le blage lokalne reakcije. Ne glede na povzro€itelja so reakcije med seboj
podobne in na podlagi njihovega videza ne moremo sklepati na vrsto povzrogitelja. Ce otroka pici ve¢ kozekrilcev
hkrati, je stanje bolj nevarno kot e pici ve€ zuZelk hkrati odraslo osebo, saj pride pri otroku do vecje obremenitve
telesa s strupom. Vsaka poSkodba koZe, kar so tudi piki kozekrilcev, lahko vodi v lokalno okuzbo koZe, zato se
odsvetuje praskanje na mestu pika.

Na splosno Cebele niso napadalne in picijo v samoobrambi, npr. ob stisku zuzelke ob Clovesko kozo ali ¢e so
ogrozena njena bivalis¢a. Ose in srSeni so po naravi napadalni. Pik kozekrilca je bole€, osji bolj kot ¢ebelji in sréenji
bolj kot osji. Ob piku zaCutimo bolecino, ZuZelke lahko niti ne vidimo.

Cebelje Zelo pogosto ostane v kozi. Potrebno ga je ¢im prej, najbolje v prvih sekundah po piku, odstraniti, da
zmanj$amo koli¢ino strupa, ki se sprosti in s tem zmanj$amo obseznost reakcije, ki sledi. Zela ne stiskamo, saj
lahko ob tem prebodemo vregico s strupom, ki je povezana z zelom. Zelo nezno primemo in ga odstranimo. Osa
lahko pici veCkrat zapored, ker je njeno Zelo gladko in navadno ne ostane v kozi. Tudi ¢mrlji po piku ne pustijo Zela
v koZzi.

Lokalne reakcije po piku kozekrilcev so omejene na mesto pika. Obic¢ajno so blage in prehodne, v€asih
nastanejo tudi vecje lokalne reakcije ali Se redkeje sekundarne bakterijske okuzbe.

BLAGA LOKALNA REAKCIJA
Je najpogostejSa reakcija na pik koZekrilca. Nekaj minut po piku nastane okrog mesta
pika rdeCina in boleCa oteklina, premera 1-5 cm, ki izzveni v nekaj urah. V¢asih traja
oteklina in rdecina 1-2 dni in je naslednji dan Se bolj izraZzena.

ZDRAVLJENJE: hladni obkladki
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VECJA ALERGIJSKA REAKCIJA

Priblizno 10% oseb razvije po pikih vecjo rdecino in oteklino na mestu
pika, ki se v 1-2 dneh 8e povecuje. Vrhunec doseZe priblizno 48 ur po piku
in nato v 5-10 dneh postopoma izzveni. Oteklina meri v premeru priblizno
10 cm. Verjetnost za anafilakticno reakcijo ob naslednjih pikih je majhna.

ZDRAVLJENJE: hladni obkladki, dvig okoncCine, Ce je pik na okoncini,
protiboleCinska zdravila za zmanjSevanje bolecine in sistemski oz. lokalni
antihistaminiki za srbez.

Po pikih koZekrilcev lahko pride do sekundarne bakterijske okuzbe.
Nanjo pomislimo, kadar se 3-5 dni po piku mo¢no poslab$a rdecina, oteklina in bole€ina. To je ravno Cas, ko se
zacne vecja lokalna reakcija po piku umirjati. Tudi vro€ina govori v prid okuzbe, medtem ko se vnete mezgovnice
lahko pojavijo v obeh primerih. Potreben je pregled pri zdravniku in v primeru potrjene bakterijske okuzbe predpis
antibioti¢ne terapije. Osebe z vecjo lokalno reakcijo imajo ob naslednijih pikih najveckrat enak odziv.

SISTEMSKA ALERGIJSKA REAKCIJA ali ANAFILAKSIJA

Je najbolj nevarna takojnja reakcija na pik zuZelk. Za¢ne se kmalu po piku, najkasneje v nekaj urah. Pri alergi¢nih
osebah jo lahko sproZi ze en sam pik. Otrok razvije koprivnico, srbeZ, oteka, zniza se mu krvni tlak in pojavijo se
teZzave z dihanjem. V najhujSih primerih se razvije anafilaksija, ki je huda, Zivljenjsko nevarna alergijska reakcija na
pik. KaZe se kot oteklina grla, hudo srbenje koze, slabost in bruhanje, bole€ine v trebuhu, popus¢anie srca, nereden
sréni utrip in znizan krvni tiak. Redko se pojavi po prvem piku v Zivljenju, tudi ée je kasneje alergija potrjena. Ce je
otrok alergien na pik Zuzelk, bo ob ponovnih pikih razvil hujSo reakcijo. 1% pikov Cebel povzroi anafilakti¢no
reakcijo, pogosteje pri starejSih od 25 let. Pri otroku je po enem ali dveh pikih ¢ebele zelo majhna verjetnost za
razvoj anafilakti¢ne reakcije.

Anafilaksija je nujno stanje, ki ga je potrebno takoj zdraviti. Alergija na pike koZekrilcev se lahko razvije kadarkoli v
Zivljenju. Obi¢ajno imajo alergijske reakcije na pike hujsi potek v odrasli dobi. Testiranje za alergijo na koZekrilce
pred pojavom resne reakcije ni smiselno. Zelo redko je reakcija po prvem piku tako obsezna, da je potrebna
napotitev k specialistu.

OTROK POTREBUJE ZDRAVNISKO POMOC:
« Cegaje picilo ve¢ zuzelk hkrati.
«  Ce se na mestu pika pojavi obsezna rde¢ina in obsezna oteklina.
« Ce se rdedina in oteklina z mesta pika $irita in se pojavi tudi vrogina.
« Ce se po piku pojavi otekanje ustnic in tezko poziranje ali teave z dihanjem.

Otroci s potrjeno alergijo na strupe kozekrilcev
naj imajo vedno pri sebi komplet za samopomo¢ pri pikih.

Viri:

https://www.uptodate.com/contents/bee-yellow-jacket-wasp-and-other-hymenoptera-stings-reaction-types-and-acute management?search=bee%20stings%20in%20children&topicRef=4093&source=see_link
https://web.facebook.com/nijz.si/posts/615776588600659:0?_rdc=1&_rdr

https://www.childrenshospital.org/conditions/bee-stings

Viri fotografij:

https://www.google.com/search?q=%C4%8CEBELA&client=firefox-b-

d&sxsrf=ALiCzsYpVDs3B7ySnxmUIMxOFxYIndCtkA:1660912292024&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjQ2qy59NL5AhXpnfOHHQMSA11Q_AU0A XoECAIQAW&biw=1920&bih=906&dpr=1#imgrc=x5YdqYWSOx1ls
M

https://www.google.com/search?q=0SA&client=firefox-b-

d&sxsrf=ALiCzsaKyDt3ykrmNC2SHJhoBqmI87QccQ: 166091235554 2&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiKzdHXINL5AhWc_bsIHRDACRcQ_AUo0A XoE CAIQAW&biw=19208&bih=906&dpr=1#imgrc=036pjmjP3Cq_F
M

https://www.google.com/search?q=%C4%8CMRLJ&tbm=isch&ved=2ahUKEwjhpdfZ9NL5AhUcmfOHHdrJDKUQ2-
cCegQIABAA&0q=%C4%8CMRLJ&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQYBQAEIAEMgUIABCABDoLCAAQAQQsQMQgwEBCAGAEI
AEELEDUKgKWPEQYNgWaABWAHgAGAGCAY gBIAWSAQMyLjSYAQCgAQGQAQtnd3Mtd2I6LWItZ8ABAQ&sclient=img&ei=54L_YqGWMpyy9u8P2pOzqAod&bih=9068&biw=1920&client=firefox-b-d#imgrc=oy6zxnubWocw M
https://www.google.com/search?q=sr%C5%A1en&tbm=isch&ved=2ahUKEwiZ583Wh9_5AhWYxbsIHUOJBKAQ2-
cCegQIABAA&0q=sr%C5%A1en&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQYAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyB QgAEIAE OgQIABADOgglABCxAXCDAToICAAQgA
QQsQNQjQxYiBNg4RhoAHAAeACAAXGIATMEKGEDMi40mAEA0AEBQgELZ3dzL Xdpei1pbWFAAQE&sclient=img&ei=auEF Y 5mKH5iL7_UPzZKQgAo&bih=906&biw=1920&client=firefox-b-d#imgrc=bFNFEDcQCOIUEM
https://www.uptodate.com/contents/bee-yellow-jacket-wasp-and-other-hymenoptera-stings-reaction-types-and-acutemanagement ?search=bee%20stings %20in%20children&topicRef=4093&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/bee-yellow-jacket-wasp-and-other-hymenoptera-stings-reaction-types-and-acutemanagement ?search=bee%20stings % 20in%20children&topicRef=4093&source=see_link

www.zd-lj.si
OBV 256_Piki ¢ebel, ¢mrljev, os in sréenov_Verzija 1_Veljavno od 25. 8. 2022


https://www.uptodate.com/contents/bee-yellow-jacket-wasp-and-other-hymenoptera-stings-reaction-types-and-acute%20management?search=bee%20stings%20in%20children&topicRef=4093&source=see_link
https://web.facebook.com/nijz.si/posts/615776588600659:0?_rdc=1&_rdr
https://www.childrenshospital.org/conditions/bee-stings
https://www.google.com/search?q=ČEBELA&client=firefox-b-d&sxsrf=ALiCzsYpVDs3B7ySnxmUIMxOFxYlndCtkA:1660912292024&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjQ2qy59NL5AhXpnf0HHQmSA1IQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1920&bih=906&dpr=1#imgrc=x5YdqYWSOx1lsM
https://www.google.com/search?q=ČEBELA&client=firefox-b-d&sxsrf=ALiCzsYpVDs3B7ySnxmUIMxOFxYlndCtkA:1660912292024&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjQ2qy59NL5AhXpnf0HHQmSA1IQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1920&bih=906&dpr=1#imgrc=x5YdqYWSOx1lsM
https://www.google.com/search?q=ČEBELA&client=firefox-b-d&sxsrf=ALiCzsYpVDs3B7ySnxmUIMxOFxYlndCtkA:1660912292024&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjQ2qy59NL5AhXpnf0HHQmSA1IQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1920&bih=906&dpr=1#imgrc=x5YdqYWSOx1lsM
https://www.google.com/search?q=OSA&client=firefox-b-d&sxsrf=ALiCzsaKyDt3ykrnNC2SHJhoBqmI87QccQ:1660912355542&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiKzdHX9NL5AhWc_bsIHRDdCRcQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1920&bih=906&dpr=1#imgrc=o36pjmjP3Cq_FM
https://www.google.com/search?q=OSA&client=firefox-b-d&sxsrf=ALiCzsaKyDt3ykrnNC2SHJhoBqmI87QccQ:1660912355542&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiKzdHX9NL5AhWc_bsIHRDdCRcQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1920&bih=906&dpr=1#imgrc=o36pjmjP3Cq_FM
https://www.google.com/search?q=OSA&client=firefox-b-d&sxsrf=ALiCzsaKyDt3ykrnNC2SHJhoBqmI87QccQ:1660912355542&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiKzdHX9NL5AhWc_bsIHRDdCRcQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1920&bih=906&dpr=1#imgrc=o36pjmjP3Cq_FM
https://www.google.com/search?q=ČMRLJ&tbm=isch&ved=2ahUKEwjhpdfZ9NL5AhUcmf0HHdrJDKUQ2-cCegQIABAA&oq=ČMRLJ&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoLCAAQgAQQsQMQgwE6CAgAEIAEELEDUKgKWPEQYNgWaABwAHgAgAGcAYgBiAWSAQMyLjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=54L_YqGWMpyy9u8P2pOzqAo&bih=906&biw=1920&client=firefox-b-d#imgrc=oy6zxnubWocw9M
https://www.google.com/search?q=ČMRLJ&tbm=isch&ved=2ahUKEwjhpdfZ9NL5AhUcmf0HHdrJDKUQ2-cCegQIABAA&oq=ČMRLJ&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoLCAAQgAQQsQMQgwE6CAgAEIAEELEDUKgKWPEQYNgWaABwAHgAgAGcAYgBiAWSAQMyLjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=54L_YqGWMpyy9u8P2pOzqAo&bih=906&biw=1920&client=firefox-b-d#imgrc=oy6zxnubWocw9M
https://www.google.com/search?q=ČMRLJ&tbm=isch&ved=2ahUKEwjhpdfZ9NL5AhUcmf0HHdrJDKUQ2-cCegQIABAA&oq=ČMRLJ&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDoLCAAQgAQQsQMQgwE6CAgAEIAEELEDUKgKWPEQYNgWaABwAHgAgAGcAYgBiAWSAQMyLjSYAQCgAQGqAQtnd3Mtd2l6LWltZ8ABAQ&sclient=img&ei=54L_YqGWMpyy9u8P2pOzqAo&bih=906&biw=1920&client=firefox-b-d#imgrc=oy6zxnubWocw9M
https://www.google.com/search?q=sršen&tbm=isch&ved=2ahUKEwiZ583Wh9_5AhWYxbsIHU0JBKAQ2-cCegQIABAA&oq=sršen&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEOgQIABADOggIABCxAxCDAToICAAQgAQQsQNQjQxYiBNg4RhoAHAAeACAAXGIAfMEkgEDMi40mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=auEFY5mKH5iL7_UPzZKQgAo&bih=906&biw=1920&client=firefox-b-d#imgrc=bFNFEDcQC0IUEM
https://www.google.com/search?q=sršen&tbm=isch&ved=2ahUKEwiZ583Wh9_5AhWYxbsIHU0JBKAQ2-cCegQIABAA&oq=sršen&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEOgQIABADOggIABCxAxCDAToICAAQgAQQsQNQjQxYiBNg4RhoAHAAeACAAXGIAfMEkgEDMi40mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=auEFY5mKH5iL7_UPzZKQgAo&bih=906&biw=1920&client=firefox-b-d#imgrc=bFNFEDcQC0IUEM
https://www.google.com/search?q=sršen&tbm=isch&ved=2ahUKEwiZ583Wh9_5AhWYxbsIHU0JBKAQ2-cCegQIABAA&oq=sršen&gs_lcp=CgNpbWcQAzIECCMQJzIECCMQJzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEOgQIABADOggIABCxAxCDAToICAAQgAQQsQNQjQxYiBNg4RhoAHAAeACAAXGIAfMEkgEDMi40mAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbWfAAQE&sclient=img&ei=auEFY5mKH5iL7_UPzZKQgAo&bih=906&biw=1920&client=firefox-b-d#imgrc=bFNFEDcQC0IUEM
https://www.uptodate.com/contents/bee-yellow-jacket-wasp-and-other-hymenoptera-stings-reaction-types-and-acute%20management?search=bee%20stings%20in%20children&topicRef=4093&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/bee-yellow-jacket-wasp-and-other-hymenoptera-stings-reaction-types-and-acute%20management?search=bee%20stings%20in%20children&topicRef=4093&source=see_link



